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om hvert arrangement ved å scanne qr-
koden  

4. mai: Strutsevingsafari - En godt bevart gourmet-hemmelighet i Norge er 

strutsevingen. Denne bregnen kan vi også finne mange steder i våre områder! 4. mai 

inviteres du med på tur for å se etter disse smakfulle plantene. Oppmøte på Esso 

Lillehammer kl 17.30 for samkjøring videre.

6. og 9. mai: Kurs: Mat av ville nyttevekster- Hvilke ville vekster kan vi sanke og spise? 

Hvordan kan vi bruke de i mat, og hvordan skiller vi dem fra giftige planter? Dette er 

spørsmål du får svar på i Mat av ville nyttevekster! Nyttevekstkyndige Anne Sigstad og 

Ingun Klingsheim inviterer deg til Sigstadstua på Biri for å lære om vårens ville vekster.

19. mai: Bli kjent med våre vanligste nyttevekster- Flere av de forhatte ugressene er 

egentlig gode og næringsrike nyttevekster som vi kan spise. Bli med på en liten runde på 

Maihaugen, og bli bedre kjent med de spiselige plantene vi ser – eller kanskje helst 

overser – til daglig.

28. mai: Hagevandring på Bjerkebæk- Vi tar deg med på en hyggelig, liten kveldstur for 

å se på de ville plantene i Sigrid Undsets hage. På slutten av turen lager vi te med ville 

vekster, og kurator Kristin Brandtsegg snakker om Sigrid Undset og hennes kjærlighet 

for hagen.

31.mai: Løvetannensdag- Denne søndagen møtes vi ute på gressbakken ovenfor 

Norbana Barnehage for å feire vår mest anvendelige og gledesspredende nyttevekst! Vi 

har morsomme aktiviteter for barn og voksne, hvor vi lærer om og smaker på løvetann.

4. juni: Rusletur ved Vea med fokus på sopp og trær- Langs Mjøsa finner vi

mange forskjellige planter, sopp og trær. Visste du at flere trær har foretrukne 

soppartnere, mens andre sopper ikke vokser med trær i det hele tatt? Vi går på 

(s)oppdagelsesferd, hvor vi også ser på samhandling med trær og miljøet de vokser i.




